Rozvoj zdravi
Zdravy Zivotni styl

Rozvoj zdravi
Poradna pro zdravy Zivotni styl
Palackého 356/7, Tabor 390 03

Zabyvame se komplexné zdravym Zivotnim stylem a jeho osvétou. Chceme ukazat lidem, Ze se
vyplati vénovat energii a ¢as svému zdravi. Ve zdravém Zivotnim stylu jde o soulad stravy,
pohybu a mysli. Zaméfujeme se nejen na jednotlivce, ale také na firmy a jeji zaméstnance,
budto na individudlni nebo kolektivni spolupraci.

Poradce pro zdravy Zivotni styl - Petra Kanovova, mistryné Evropy v karate Vam preda své
bohaté zkusenosti, ve spojeni pohybu, stravy a mysli skrze predndskovou cinnost nebo
individudlni spolupraci.

Nabidka prednaskové cinnosti

Ptipravime pro vas prednasku formou workshopu v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Téma
prednasky muizete zvolit nize nebo vam ji vytvofime pfi pozadani na miru. Pokud chcete pro své
zaméstnance udélat jesté néco na vic, je mozné workshop spojit s méreni télesné konstituce na
bioimpedancnim méficim zafizeni Tanita BC-1000 Profi. Dale nabizime méreni krevniho tlaku
s vypracovanim individudlnich vysledkovych list(i. Oboji méreni jsme schopni provést pfimo u
Vas ve firmé (na prednasce).

Pomozte svym zaméstnanciim udrZet si zdravi a vykonnost.

NASE OKRUHY PREDNASEK:

1) Prevence nejen jarnich epidemii + ochutndvka zdravych pomazanek s recepty

3 hodinovy prednaskovy program
e Jaky ma vliv vyZiva na obranyschopnost organismu
e Jak by mél vypadat vyvazeny a chutny jidelni¢ek pro dospélého ¢lovéka
e Jak vhodné a jednoduse zaradit potraviny plné vitaminu do jidelni¢ku
e Jak vytvofit rychlou svacinu plné energie + ukazka
e Ochutnavka zdravych pomazanek a diskuze

e + mozZnost méreni télesné konstituce na bioimpedancénim méficim zatizeni Tanita BC-
1000 Profi, zméreni krevniho tlaku s vypracovanim individudlnich vysledkovych listd.



2) Prevence kardiovaskularnich onemocnéni, vysokého krevniho tlaku a
pridruzenych onemocnéni + ukazka a ochutnavka vhodnych potravin pfi
kardiovaskularnich onemocnéni

3 hodinova predndaska
e Stravovani a pohybova aktivita v prevenci kardiovaskularnich onemocnéni

e Stravovani a pohybova aktivita pti kardiovaskularnich onemocnéni a jeho
zlepseni

e Strava a pohyb v praxi
e Ochutnavka a diskuze

e + moznost méreni télesné konstituce na bioimpedancnim méricim zafizeni Tanita BC-
1000 Profi, zméreni krevniho tlaku s vypracovanim individualnich vysledkovych lista.

3) Stavovani a pohybova aktivita v sedavém zaméstnani + ochutnavka a ukazka
zdravych svacin

3 hodinova prednaska
e Zakladni slozky potravy
e Jak by mél vypadat vyvazeny a chutny jidelnic¢ek pro dospélého ¢lovéka
e Pohybova aktivita na pracovisti i mimo néj
e Ukdazka uvolfiovacich cvikl u stolu
e Ochutnavka zdravé svacinky a diskuze

e + moznost méreni télesné konstituce na bioimpedanénim méficim zafizeni Tanita BC-
1000 Profi, zméreni krevniho tlaku s vypracovanim individudlnich vysledkovych listd.

4) Zdravy Zivotni styl + ochutndvka domacich musli ty¢inek

5 hodinova prednaska
e Zakladni slozky potravy
e Jak by mél vypadat vyvazeny a chutny jidelni¢ek pro dospélého ¢lovéka
e Pohybova aktivita
e Ukdazka cvikd
e Dusevni hygiena — relaxace
e Ochutnavka musli a diskuze

e + moznost méfeni télesné konstituce na bioimpedanénim méricim zafizeni Tanita BC-
1000 Profi, zméreni krevniho tlaku s vypracovanim individudlnich vysledkovych listd.



5) Koureni a jeho dopad na zdravi ¢lovéka, odvykani

2 hodinova prednaska
e Koureni
e Jak koureni zasahuje do zdravi ¢lovéka
e Jak koufeni zasahuje do osobniho Zivota
e Prevence
e Odvykani

e + moznost méreni télesné konstituce na bioimpedanénim méficim zatizeni Tanita BC-
1000 Profi, zméreni krevniho tlaku s vypracovanim individudlnich vysledkovych list({.

Pozn.: Pfedndasky lze objednat jednotlivé nebo v balicku za zvyhodnénou cenu (dle poctu
objednanych prednasek) nebo vam vypracujeme individualni nabidku.

Kontakt:

Bc. Petra Kanovova, Bc. Jan sSkola
Rozvoj zdravi - zdravy Zivotni styl
772722 660

info@rozvoj-zdravi.cz

WWW.rozvoj-zdravi.cz

Palackého 356/7, Tabor 390 03

Dalsi nase sluzby pro FIRMY:

e Zdravé cviceni pro firmy ° VyZivové poradenstvi JINAK
v"IndividudIni v' Formou pfedndsek
v" Skupinové v IndividudIni schizka (vice zaméstnancti / den)

e Zdravé sportovni tréninky ° Prednasky — s tématy zdravého Zivotniho stylu
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